Zihinsel Agiri Gezinme Olgegi

Mind Excessively Wandering Scale (MEWS) - TUrkge form

Bu ifade sizin i¢in ne kadar dogru?
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Higbir zaman Bazen Gogu zaman Hemen her zaman

1. Dusuncelerimi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim.
Dulsuncelerimi durdurmakta zorlanirim.

Ayni anda iki veya daha fazla sey dusunurim.
Dusuncelerim daginiktir ve her yerdedir.

Dusuncelerim her zaman hareket halindedir.
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Surekli zihinsel aktivite halindeyim.
7. Aklima baska bir distince girmeden bir seyi dustnmekte zorlanirim.
8. DusUncelerim dikkatimi dagrtir ve yaptigim ise odaklanmami engeller.

9. DusUncelerimi yavaglatmakta ve belli bir zamanda tek bir seye odaklanmakta guglik
cekerim.

10. Net bir sekilde disUnmekte zorlanirim, zinnim sanki bir sis bulutunun iginde gibidir.

11. Kendimi farkli dustinceler arasinda ugusurken bulurum.
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12. DUsuncelerimi ancak ciddi bir gabayla belli bir zamanda tek bir seye odaklayabilirim.
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