Siberkondria Siddeti Olcegi

Cyberchondria Severity Scale (CSS) - Turkge form

Yas: Kadin Erkek

Kavramlar

Belirti: Nedeni belirsiz bir bedensel duyum (Orn. 6ksirme, bas agrisi, herhangi bir yerde sislik veya agri gibi)
Algilanan tibbi durum: Bir uzman tarafindan resmen tanisi konulmadigi halde sizde olabilecegini disindUgunuz
bir hastalik veya rahatsizlik

Internet aramasi: Bir arama motorlarina (6rn. Google, Bing) belirli terimler girilmesi ve sonrasinda gelen web
sayfalarindaki bilginin okunmasi.

Latfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size genel olarak ne sekilde uydugunu disununuz. Bu ifadelerin size ne kadar
uygun oldugunu, bunu gosteren sayiyi karalayarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hig Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

1. VUcudumda sebebi belirsiz bir his/agri fark edersem internette bunu arastirirm.
2. Ayni belirtileri internette birden fazla sefer aratirm.

3. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili online arama yapmak,
Facebook/Twitter/diger sosyal aglarda gegirdigim zamani kisitlar.

4. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla ilgili internette arama yapmak beni
doktorumdan yardim almaya iter.

5. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili yaptigim online aramalardan sonra
rahatlamakta gugluk gekerim.

6. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili online arama yapmak, diger
konulardaki arastirmalarimi kisitlar (6rn. isim/ Universitedeki projem/édevim igin
olan aramalar).

7. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili yaptigim online aramalardan sonra
daha kolay sinirlenir veya gerginlesirim.
8. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili online arama yapmak benim bos

zamanlarimdaki online etkinliklerimi (6rn. film seyretmek) kisitlar.

9. Doktor ya da tibbi uzmanin fikirlerini yaptigim online aramalardan daha gok
onemserim.

10. Bendeki belirtinin az gorulen/ciddi bir durumla iliskili oldugunu internette
okudugum zaman panige kapilirim.

11. Internette belirtiler veya tibbi durumlarla iliskili arama yaparken, tani almis veya
konuylailgili kisilerin kendi tibbi durumlarini, belirtilerini ve deneyimlerini
tartistiklari forumlari ziyaret ederim.
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12. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili yaptigim online aramalar, islerimi
(6rn., e-mail yazmami, word dokUmanlari veya elektronik tablolar Gzerinde
calismami) kisttlar.
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13. Algiladigim ayni durumla ilgili farkli web sayfalarini okurum.
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14. Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili yaptigim online aramalar, internet
disindaki sosyal aktivitelerimi olumsuz etkiler (arkadaslarimla/ailemle gegirdigim O @ 6 W 6
zamani azaltir).
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internette buldugum tibbi bilgileri doktorumla/tibbi uzmanimla tartisirim.

Doktoruma/tibbi uzmanima internette hakkinda okudugum tani yontemlerinin
(6rn. biyopsi, 6zel bir kan testi gibi) benim igin gerekli olabilecegi yontinde 6neride
bulunurum.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili online arama yapmak, beni
guncel/spor/edlenceli haberleri internette okumaktan alikoyar.

Kendimde oldugunu dusundugum belirtilerle ilgili olarak ayni web sayfalarini
birden fazla kere okurum.

Bir belirtiyi internette arattigimda, sayfanin web aramasindaki sirasinin bir
hastaligin gértlme sikligiyla iliskili oldugunu, daha sik gérulen hastaliklarin arama
sonuglarinda daha yukarida yer aldigini dasunaram.

Ciddi bir hastalik hakkinda internette bir seyler okumadan 6nce kendimi daha iyi
hissederdim.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlari internette arastirirken, gavenilir siteleri
ziyaret ederim.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlart internette arastirdiktan sonra kendimi
daha kaygil veya stresli hissederim.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlari internette arattiktan sonra midemde
rahatsizlik hissettigim igin istahim kesilir.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili online arama yapmak, benim
internetteki iletisimimi (6rn. aninda mesajlasma, Skype gibi) olumsuz etkiler veya
yavaslatir.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili online arama yapmak, internet
disindaki calisma aktivitelerimi kisitlar.

Belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili online arama yapmak, beni diger
tibbi uzmanlardan yardim almaya iter.

Kendimde oldugunu dustndugum tibbi durumlarla iligkili internetteki bilgiyi
doktorumla tartismak beni rahatlatir.

Doktor/tibbi uzmanin gérasune internette kendi kendime koydugum tanilardan
daha ¢ok gutvenirim.

internette karsilastigim belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili
endiselerime engel olmak bana zor gelir.

internette belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iligkili arama yaparken hem
guvenilir siteleri hem de kullanicilarin yonlendirdigi siteleri ziyaret ederim.

internette belirtiler veya algiladigim tibbi durumlarla iliskili arama yaptiktan sonra
karsilastigim seyler kafama takildigr igin uyumakta gugltk gekerim.

Bazen “Bu belirti veya hastaligi internette okumamis olsaydim doktora
gitmeyecektim” seklinde disunuram.

Doktorum/tibbi uzmanim internetteki tibbi aramamda bulduklarimin ilgisiz
oldugunu soylediginde, endiselenmekten vazgegerim.
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